
  : مقدمه
شيرمادر به عنوان نمونه اي از مظاهر لطف و حكمت پروردگار 
حكيم و مهربان و در عين حال جلوه اي از پيوستگي مادر و 
كودك در مراحل آغازين زندگي و در نهايت به عنوان مناسب 
ترين ماده غذايي و دارويي ايمن بخش مورد بحث ما بود كه 

ها و بهره گيري از  جهان دانش پس از پيمودن فراز و نشيب
تجربيات فراوان، امروزه توانسته است به كاربرد آن در رشد 

  .و تأمين سلامتي كودكان نايل آيد

مزاياي برقراري تماس پوست با پوست مادر و نوزاد 

  : بلافاصله پس از تولد 
نوزاد را گرم نگه مي دارد و درجه حرارت بدنش كاهش پيدا  -

 . نمي كند 

 . ر و نوزاد مي شود سبب آرامش ماد -

 . مي كند پيوند عاطفي مادر و كودك را تسريع و تسهيل  -
به شروع تغذيه از پستان و برقراري جريان شير كمك مي  -

 . كند 

 . مي كند  مظضربان قلب نوزاد را منتنفس و  -
به خاطر آشنا شدن نوزاد با ميكروب هاي بدن مادر دفاع  -

 . بدنش بهتر مي شود 

وزاد را كمتر و استرس و صرف انرژي او كاهش مي يه نرگ -
 . يابد 

به نوزاد اجازه مي دهد پستان را پيدا كند و آن را بگيرد و  -
   . خودش شروع به تغذيه نمايد 

  حوه صحيح شيردهين
در هفته اول در هر وعده تغذيه بايد از هر دو پستان به نوزاد 

  شيرداد تا سبب تحريك ترشح 
رتيب كه بعد از تخليه كامل يك پستان شير شده به اين ت

مادر، در هر وضعيتي اعم از . نوزاد با پستان ديگر تغذيه شود
نشسته يا خوابيده مي تواند شير بدهد و براي جلوگيري از 
كمردرد و يا خستگي مي تواند از بالش در زير شانه، كمر و 

  . يا روي زانو استفاده كند

  : اين نحو است كهوضعيت در آغوش گرفتن شيرخوار به 
هنگام شيردادن دست و بازوي خود را زير سر و شانه . ١

شيرخوار قرار دهيد، در اين حالت تمام بدن شيرخوار روبرو 
مادر و در تماس نزديك با بدن مادر است، دست ديگر را 
طوري زير پستان بگذاريد كه انگشت شصت روي پستان و 

  . انگشتان ديگر زير پستان قرار گيرد
  . سر كودك به طور مستقيم در امتداد بدن او باشد .٢
  . صورت شيرخوار روبروي پستان مادر قرار داشته باشد. ٣
  . چانه اش به پستان مادر چسبيده باشد. ٤
ج برگشته و ردهانش كاملاً باز و لب پايين او به طرف خا. ٥

قسمت بيشتر از هاله در بالاي لب بالايي و قسمت بسيار 
  . در زير لب پاييني او قابل ديدن باشدكمي از هاله 

را با ) نه فقط گردن و شانه او(مادر، تمام بدن كودك . ٦
  . دست حمايت كند

است  حجار. (دك چسبيده به بدن مادر باشدبدن كو. ٧
  ). تماس پوست به پوست باشد

وار دهان خود را كاملاً باز كرد بايد فوراً او خزماني كه شير. ٨
   .بردرا به طرف پستان 

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  : نكات مهم در مورد دوشيدن شير

  . شير را زماني بدوشيد كه پستانها پر از شيراست. ١
  ). ساعت يكبار ٣هر (پستانها را مكرر بدوشيد . ٢
دقيقه قبل از دوشيدن شير  ٢٠تا  ١٠استراحت به مدت . ٣

استفاده از مايعاتي نظير شير، آب ميوه، چاي كم رنگ، 
ر در محيطي كاملاً آرام و ساكت و فكر كردن به دوشيدن شي

كودك و نگاه كردن به او به ترشح و جاري شدن شير كمك 
  . مي نمايد

. دوشيدن شير با دست بهترين روش دوشيدن شير است. ٤
بدين منظور مادران بايد قبل از دوشيدن شير، دستها را با آب 
و صابون بشويند در صورتي كه شستن پستانها با آب يكبار 

  . در شبانه روز كافي است
براي جمع آوري شير دوشيده شده ظروف پلاستيكي . ٥

انده شده اند مناسب تر دهان گشاد كه قبلاً تميز و جوش
  . است

ساعت، در  ٨تا  ٦ اتاقشير دوشيده در حرارت معمولي . ٦
هفته و در فريزرهاي  ٢ساعت، در جايخي تا  ٤٨يخچال تا 

  . معمولي تا سه ماه قابل استفاده است
نكته مهم در دوشيدن شيرآن است كه بايد به هاله پستان . ٧   

 ٤طوري قرار گيرد كه بنابراين دست بايد . فشار وارد شود
انگشت زير پستان در لبه پاييني هاله پستان و شصت در بالا 

در اين حالت ابتدا پستان را به . و روي لبه هاله قرار گيرد
طرف قفسه سينه فشار دهيد سپس هاله پستان را بين 
انگشتان و انگشت شصت فشار دهيد در اين صورت با فشار 

. ه آساني خارج خواهد شدبه قسمت لبه هاله پستان، شير ب
حتماً بايستي جاي انگشتان را روي هاله عوض نموده تا 

  . مجاري ديگر شير هم تخليه شود
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  

  : علائم كفايت شير مادر 

يا ( كهنه مرطوب يا بيشتر  ٦تعداد : از روز چهارم تولد  -١
  ساعت با ادرار كمرنگ  ٢٤در ) پوشك مرطوب  ٥-٦
بعد از يك ماهگي ( ساعت  ٢٤بار در  ٣-٨اجابت مزاج  -٢

  ) ممكن است اين دفعات كاهش يابد 
  پوست شاداب  –قدرت عضلاني مناسب  –هوشيار بودن  -٣

ماه اول تولد هر هفته به طور  ٦افزايش وزن شيرخوار در  -٤

  گرم  ١٠٠-٢٠٠متوسط 

دقيقه تغذيه  ٤٠تا  ١٠بار در روز براي مدت  ١٠-١٢آنها  -٥

ته طول مدت و دفعات تغذيه در روز در هر شوند كه الب

  . شيرخوار متفاوت است 

روز اول تولد كمي وزن از  ٢-٤بعضي از شيرخواران در  -٦

درصد وزن تولد  ٧-١٠دست مي دهند كه نبايد بيشتر از 

نبايد . تولد شروع به افزايش وزن مي كنند  ٤-٥باشد از روز 

بايد خوب باشد  علائم كم آبي نشان دهند و حال عمومي آنها

  . و در دو هفتگي وزن تولد را به دست آورند 

اگر مادري تغذيه مناسب نداشته باشد ممكن است فرزندي 

سالم داشته باشد اما مطمئناً بر روي سلامت وي تأثير خواهد 

  . گذاشت

  :  مضرات تغذيه مصنوعي

  اختلال در پيوند عاطفي مادر و كودك  -

  سهال پايدار ابتلا بيشتر به اسهال و ا -

  ابتلا بيشتر به عفونت هاي تنفسي  -

   Aسوء تغذيه و كميود ويتامين  -

  افزايش آلرژي و عدم تحمل به غذا  -

  چاقي  -

  ضريب هوشي كمتر  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

 مركز آموزشي پژوهشي درماني دكتر چمران فردوس
  واحد آموزش به بيمار

  

    مادر مادر دانستنيهايي در مورد شيردانستنيهايي در مورد شير

  
  

مادران عزيز، در صورت بروز هرگونه مشكل شيردهي 
  . با شماره تلفن هاي زير تماس حاصل نمائيد

  

 صبح(پايگاه بهداشتي بيمارستان  ٢٢٢٢٨٠١(  

عصر و شب(بخش زنان و زايشگاه  ٢٢٢٢٨٠١(  

صبح(وجمعيت خانواده سلامتواحد٢٢٢٨٨٤٩ (  
  

  
 شناسنامه بروشورآموزشي
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 عنوان دانستنيهايي در مورد شير مادر 

 تهيه كننده خانم خوشرو

 تاييدكننده واحد آموزش به بيمار

 سال بازنگري
١٣٩٩ 

 سال تهيه
١٣٩٨ 


